
Rugby School of ASHIYA

中学部

夏合宿のしおり
≪令和5年≫

日程：2023年8月11日（金）～13日（日）
於：鷲ヶ岳高原ホテルレインボー

【501‐5303岐阜県郡上市高鷲町大鷲3250】
TEL：0575‐72‐5102

学年 年 氏名

https://ashi-rug.info/


合宿の目的

１．ラグビーに必要な体力・技術・知識を集中的に強化する
２．集団生活を通じて仲間・コーチ達と連帯感及び信頼関係を

より強固なものとする
３．今までできなかったことを一つでもできるように

チャレンジする

みんなでまもること

１．集団生活をするので、コーチの言うことを良く聞き、守り、
自分勝手なことをしない

２．合宿中は、絶対に親に頼らない身の回りのことはすべて
自分たちでやりきること

３．合宿中は特に大きな声であいさつをして、みんな仲良くしよう
４．集合時間はかならずまもり、他の人にめいわくをかけないように

しよう
５．宿舎内で大声を出したり、ろうか、階段を走ったりしないこと
６．練習後、館内に入るときは泥をよく落としてから入ること
８．上級生は下級生の見本になるよう行動すること
９. 手洗いうがい、感染対策、体調管理をしっかり行うこと

緊急連絡先
090‐7094‐9426（リードコーチ）

090‐1074‐9349（速水コーチ）

バスに乗るときは全員必ず！シートベルトをつけること。
-班付きコーチが確認してからバス出発‐
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日程表

朝食

ホテル出発

叺高原スポーツ広場

鷲ヶ岳高原ホテル到着

8月12日（土）

8月11日（金）

芦屋総合公園に集合（氷柱/粒氷回収します）

出発

叺高原スポーツ広場

同発

鷲ヶ岳高原ホテル到着

夕食

ミーティング（～21：00）

（2日目/3日目:お弁当はグランドへお届け）

＊出発当日は各自スクール弁当の持参お願いいたします

夕食

叺高原スポーツ広場発

芦屋総合公園（時間前後あります）

ミーティング（～21：00）

8月13日（日）

朝食

ホテル出発

叺高原スポーツ広場

昼食（弁当・シャワー・着替え）



チェック

＊マウスピース／肩パット忘れた方は試合できません

＊持ち物には全て名前を記載します。（不明な物は捨てます）

持ち物

持ち物

Tシャツ

アップシューズ

帽子(必要であれば）

行き
帰り

氷柱／粒氷持参（出発前に回収します）

ズボン

スクール弁当持参

肩から掛けられる鞄やリュックに入れましょう！！

ホテルからグランドまでの鞄は手さげ等の簡易な物でも可。

水筒

水多めに持参（2Lのペットボトル等）

練習 帽子

スパイク

短パン（2枚くらい）

ストッキング（3足くらい）

肩パット

学年フライアップジャージ

練習Tシャツ4枚程度

ヘッドキャップ

マウスピース

合宿のしおり

健康保険証のコピー

歯ブラシ／歯磨き粉

洗濯ネット名前記載（次のページ参照）

生活

常備薬（任意）

ポリ袋（数枚）

下着4セット程

バスタオル／タオル（多めに持参/タオルのみ可）

筆記用具

サンダル

長袖／長ズボン（任意）



自宅に洗濯ネットが無ければ100円均一等で購入
汚れた物は洗濯ネットから出さずに全て入れたまま洗濯し、
そのまま返却しホテル内のハンガーで個々で干します。
ヘッドキャップや肩パットもそのまま洗濯していただいても可能
ですが、気になる方は個々で洗っていただけますようにお願い致
します。
＊洗剤はスクールで用意します

例







必ず手を洗いましょう

部屋はきれいにしましょう














